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EPA COCUK 03un Terapﬂeri Derr\egf

DUYGU OYUNU

Oyunumuz Farkli Etkinliklerden Olugsmaktadir.
Bu Nedenle Oyuna Baslamadan Once
On Hazirlik Yapmamiz
Ve Temin Etmemiz Gereken Materyaller Vardir.

Bu Siire¢ Biraz Vaktimizi Alabilir,
Ama Bu Siireg Oyun Esnasinda
Oyunu Daha Eglenceli Hale Getirecegi Igin:
Oyunu Oynarken
Daha Eglenceli Bir Zaman Gegirecegiz.

Hazirlik Siirecinde Yaptiklarinizla Hazirlanan Etkinlikler
Gocuklarimizin Duygulari Tanimasina
Yardim Edecek
Ve Altenatif Beceriler Gelistirmesine
Katki Saglayacaktir.

Yonergenin Uzun Olmasi 66ziiniizi Korkutmasin.
Zaten Pek Cok Etkinlik
Sizin Bildiginiz
Ve Yaptiginiz Uygulamalar.

Yonergeye Ek Gorevlerde Koyabilirsiniz.
Onemli Olan
Birlikte Eglenmek,Hissetmek,Yasamak,

Mis Gibi Yapmadan Gergekten Oynamak.

Bu Etkinlik Sizede Iyi Gelecektir.
Saglikla Kalin Oyunla Kalin.
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DUYGU OYUNU

Uygulama yapacagimiz
yaslardaki gocuklarimizda genel olarak
“ Ofke, Korku, Uziinti, Mutluluk”
olmak iizere 4 temel duygu vardir.

Ilk yapacagimiz is; 4 Farkl oda belirlemek
(Koridor, mutfak gibi yerler olabilir; oda sayisi yeterli degil ise: odada
koseler de olabilir)

Her Odanin Kapisina Duygu Isimleri ve/veya Resimleri Asilir.
(Ekteki resimleri kullanabilirsiniz, farkh resim veya yazida yapabilirsiniz)

Her Oda Igin Hazirlanmis Olan; Gérevler ve Etkinlikler Var.
Duygu Odalarindaki Gorevler Birlikte Yapilir.

Etkinlikler Tamamlandiktan Sonra Odadan Ayrilip Bir Sonraki Odaya Gegilir.

Tim Etkinlikler Su Duygu Siralamasina Gére Yapilacaktir;
1) Ofke, 2) Korku, 3) Uziinti, 4) Mutluluk

Tim Etkinlikler Tamamlandiktan Sonra
Cocuga Bir Kagit ve Her Odada Segtigi Boya Kalemleri Verilir.
Odalardan Segtigi Kalemlerin Hangi Duygulari Temsil Ettigi Konusulur
Ve Simdi Hissettigi Duygulara Gore Kagidi Boyamasi Istenir.

Burasi Ona Ait
Yénlendirme Yapmiyoruz
Yorum Yapmiyoruz
O Sadece Renkleri Kullanarak Kagidini Boyuyor.

Tim Etkinlikleri Tamamladiktan Sonra

Duygukuslari Hikayesi Okunarak Oyun Sonlandirilir.
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DUYGU OYUNU

Gerekli malzemeler:

A/4 KAGIDI
BOYA KALEMLERI

COCUGUN
ANNENIN
BABANIN
FOTOGRAFLARI
(resimlerinizi bulamadiniz veya giktisini alamazsaniz;
kendiz ve/veya gocugunuz figiir olarak gizebilir)

KUTU
( Agzi1 Kapanabilen; Mutfak Kabi, Ayakkabi Kutusu,Sandik vb. gibi )

YASTIK

DUYGU RESIMLERI
(Ekteki resimleri yada farkl resim veya yazida kullanabilirsiniz)
(Dergi, gazeteden Duyguyu igeren resimler kesilebilir)

BIR EV RESMI
(Ekteki resmi yada farkl resim veya yazida kullanabilirsiniz)

DAG RESMI
(Ekteki resmi yada farkl resim veya yazida kullanabilirsiniz)
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DUYGU OYUNU

OFKE Odasi

1.Adim:

Odadaki Boya Kalemleri Gosterilir
Sence Ofkenin Bir Rengi Olsaydi Ne Olurdu.
Hadi Simdi Bir Renk Se¢ Buradan Denilir
Ve Bir Tane Kalem Secmesi Istenir.

2.Adim :
Annenin Fotografi Gosterilir.
A) Annen Ofkelendigi Zaman Neler Yapar Ofkesini Nasil
Gosterir?
B) Nasil Sakinlesir Diye Sirayla Sorulur .

3.Adim :
Simdi Cocuktan, Ofkelendigi Bir Anini Diigiinmesini Isteyin
"Simdi Ofkelendiginde Sana Yardimci Olacak Seyler Yapacagiz”
Diye ifade ederek:

4 Adim :
Simdi Bir Yere Otur Yumruklarini Sik (Iginden 10'a Kadar Say)
Ve Ellerini Ag

5. Adm :

Simdi Sanki Ayaginin Altinda Ezmen Gereken
Bir Sey Var 6Gibi Disiin Ez Onu Iki Ayaginla Giizel
Simdi Serbest Birak.

(3-4 Tekrar)
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DUYGU OYUNU

OFKE Odasi

6. Adim :
Simdi Karnina Dogru Kosup Gelen Bir Aslan Var.
Karnini Igine Cek
... Evet Cok Giigli ...
Simdi Birak ...
Aslan Korktu Ve Kagti.
(3-4 Tekrar)

7.Adim :
Simdi Korkung Bir Canavar Gibi Olmak Igin
Yiizind Burustur (3-4 Tekrar)

8. Adim :
Simdi Bir Yastik Al Ve Yere It Bastir Ve Serbest Birak
(3-4 Tekrar)

9. Adm :
Simdi Oldugun Yerde
Hizlh Hizh Hizli Kos ... Simdi Yavas Yavas Yiird ...

10. Adim :
Simdi Uyuyan Bir Kedi Gibi Yere Yat
Ve Gozlerini Kapat 2 Dakika

Bu Odadaki Gorevleri Tamamladiniz ...
Simdi Diger Odaya Gegme Zamani.
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DUYGU OYUNU
KORKU Odasi

1.Adim:

Odadaki Boya Kalemleri Gosterilir
Sence Korkunun Bir Rengi Olsaydi Ne Olurdu.
Hadi Simdi Bir Renk Seg¢ Buradan Denilir
Ve Bir Tane Kalem Secmesi Istenir

2.Adim :

Gocugun Kendi Fotografi Gosterilir.
Seni Neler Korkutur?
Korktugun Zaman Ne Yaparsin?
Diye Sorulur.

Ve Korkan Bir Insani Taklit Etmesi Istenir

3. Adim :
Gocuga Su Bilgi Verilir.
Biliyormusun;
Korktugumuzda Derin Nefes Almak Korkumuzu Azaltir
Hadi Simdi Deneyelim Mi Denir?

Simdi Oniinde Bir Kase Sicak Corba Var
Hadi Onu Ufleyerek Sogut.
(1 Kag Kez Tekrarlanir)

Dag Resmi Oniine Koyulur
Ve Simdi Daga Cikiyoruz Cikarken Nefes Al
Simdi Iniyoruz Inerken Ver Denir
Ve Resim Tamamlanincaya Kadar Devam Edilir.
(1 Kag¢ Kez Tekrarlanir)

Simdi Karninda Bir Balon Var
Hadi Onu Sisirelim Simdi Indirelim Diyerek
Nefes Etkinlikleri Yaptirilir.
(1 Kag Kez Tekrarlanir)
@ www.epacocuk.com ® epacocuk
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DUYGU OYUNU
KORKU Odasi
4. Adim :
Simdi En Sevdigi Sarkiy! Birlikte Soyleyin ,
Ya Da Dinleyin
Ve Birlikte Dans Edin.

5.Adim :
Simdi Bir Korku Kutusu Var.
Kutuyu Gosterin.
(Agzi Sikica Kapanabilen;
Mutfak Kabi, Ayakkabi Kutusu,Sandik vb. gibi )

Senden Korktugun Seyleri Onun Igine Atmani Istiyorum
Korktugun Seyleri Séyle Ve At Kutunun Igine
- Simdi Kutuyu Sikica Kapat
Sik Kapagini
Hi¢ ¢ikamasin Ordan

Ve Ne Zaman Korkarsan Bu Kutunun Igine Génder Korkularini.

Simdi Korkulari Hapsettik

Derin Bir Nefes Alip Cikalim Odadan.
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DUYGU OYUNU

UZUNTU Odasi

1.Adim:

Odadaki Boya Kalemleri Gosterilir
Sence Uziintiiniin Bir Rengi Olsaydi Ne Olurdu.
Hadi Simdi Bir Renk Se¢ Buradan Denilir
Ve Bir Tane Kalem Segmesi Istenir

2.Adim :

Babanin Fotografi Gosterilir.
Babanin Uzgiin Oldugunu Nasil Anlarsin
Neler Séyler Ne Yapar?

... Konusun ...

3. Adim :
Simdi Senin Uziildigin Bir Olay: Diigiin.
Simdi Olay! Anlat.
Annen/Baban Senin Bu Uziildiigiin Olay!

Kigik Bir Defter Yapsin
A/4 Kagidini Ikiye Katlayin

Simdi Ilk Sayfaya Baslik Verin
Bu Olayin Bir Basligi Olsa Ne Olurdu

Simdi Kagidi Cevirin Olayin Resmini Cizin

Karsi Sayfaya Gegin
Bu Resme Ne Eklesek Seni Mutlu Eder Diye Sorun
Ve Eklemek Istedigi Seyin Resmini Cizin

Ve En Arka Sayfayi Agin
Simdi Buraya Bir Baglik Versek Ne Olurdu Diye Sorun
Ve Mutlu Olacagi Bir Baglik Koyun.
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DUYGU OYUNU

UZUNTU Odasi

4. Adim :

Simdi Ritim Zamani
Cocugunuz Sirt Ustii Hale Gelsin Ve Ritim Tutun.
Sonra Sira Sizde

Gocugunuz Sizin Sirticizda Ritim Tutsun .

Bdylece Duygulari Diizenlemesine Yardimci Oluyoruz.

Simdi Birlikte Yiiksek Sesle
"Yasasin” Diye Bagirin
Ve Ellerinizi Olabildigince Yukar: Kaldirin.
Simdi Kisik Sesle

"Yasasin” Diye sdyleyin.

Ve Elleri Yavasca Asagi Indirin Agir Cekimde Gibi.

3-4 Tekrar Yapin

Birbirinize Sikica Sarilip

Diger Odaya Gegin
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EPA QOCUK Oyun Terapileri Dernegi
DUYGU OYUNU
MUTLULUK Odasi

1.Adim:
Odadaki Boya Kalemleri Gésterilir
Sence Mutlulugun Bir Rengi Olsaydi Ne Olurdu.
Hadi Simdi Bir Renk Se¢ Buradan Denilir

Ve Bir Tane Kalem Secmesi Istenir

2.Adim :
Bir Ev Resmi Gosterilir.
Bu Evdeki Yasayanlarin
Mutlu Oldugunu Nasil Anlarsin Diye Sorun.

3. Adim:
Simdi Cocugunuzla Birlikteyken
Sizi Cok Mutlu Eden Bir Seylerden Bahsedin
(En Az 5 Sey)

Ve Ona Sarilarak Tiim Bu Duygular Igin Tesekkir Edin.

www.epacocuk.com ® epacocuk
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MUTLULUK
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DUYGU KUSLART

BIR ZAMANLAR her giin gokkusagina yolculuk eden duygu kuslari varmis.

Bu kuslarin bazilar hizlica bazilar yavas yavas , istedikleri renklerin yanina giderlermis.
Gokkusagina yolculuk eden duygu kuslari gectikleri yerlerde sanki bir film gibi gorintiiler,
yasantilar gosterirlermis. Gokkusagina yolculuga gikan duygu kuslari Renklerle oyun oynar
birlikte vakti gegiririr doniiste o renklerle geri gelirlermis..
Bir giin gokkusag: yolculugundan dénen duygu kuslari bir kasabanin {izerinden gegiyormus.
Kasabadan civil civil gocuk sesleri geliyormus.

Gocuklardan biri bir anda gokyiiziinden gegen duygu kuslarini gérmis ve seslenmis arkadaslarina
heyecanla AAAA bakin orda duygu kuslari var. Cocuklar hep birlikte gokyiziindeki duygu
kuslarina bakmaya baslamis.Her bir duygu kusunun yaninda bir rengi varmis. Gokyiiziine bakan
gocuklari goren duygu kuslari onlara bir gosteri yapmaya karar vermisler ve baslamislar,
gocuklara anilarini hatirlatmaya.

Bir gocuga, ailesiyle piknige gittiginde yesil agacin dallarindaki salincakta sallandigi ve ne kadar
mutlu oldugunu hatirlatmis, digerine sari saglarini tararken tebessiim eden annesini gordiigiinde
hissettigi huzuru, bir baskasina mavi, yagmurlar yagarken, babasinin simsiki kucaklamasini, ve
gokgiiriltisinden korkmasini, digerine bir bayram sabahi pembe bayramligini ilk giydiginde
aynadaki goriintiyli merak etmesini, bir digerine kirmizi bir ugurbdcegi gordiigiinde biraz
panikleyip tedirgin olmasini, bazilarina kocaman mor gigeklerin oldugu bahgeye arkadaslariyla
gizlice girdigindeki heyecani, birisine babaannesinin bahgesindeki turuncu portakallarin kokusunu
icine gektigi andaki sikuneti hatirlatmiglar.

Ve Cocuklar baslamiglar duygu kuslarini alkislamaya, miithis bir gosteri yapmislar .gocuklar:
oldugu yerden alip bambaska diinyalara yolculuk etmelerini saglamislar. Cocuklar birbirine
anlatmaya baslamis duygu kuslarinin gosterisini gok heyecan verici bir deneyimmis.

Duygu kuslar gocuklarin ¢cok heyecanlandigini gériince onlarin yanina gelmeye karar vermisler ve
ugup gelmisler yanlarina. Duygu kuslarindan bilgili kus demis ki gocuklara bu gdsteri sizi gok
sasirtti.

Aslinda Gokkusagina yolculuk eden duygu kuslari hergiin sizide ziyarete geliyor, bazilarini
goriyorsunuz bazilarini gormiyorsunuz, bazilar yatili kaliyo, bazilari kapidan déniiyor ama
hergiin pek gok duygu kusu yolculuk ediyor iginizde.

Iginizdeki bu yolculugun siiresine de siz karar veriryorsunuz. Ve simdi size bir sir verecegim
nefes alip verdiginiz her giin duygu kuslari size ziyarete gelecek bazilari uzun zaman gegirecek

bazilari konmadan ugup gidecek....

Ru oyunun tum Tehf haklar Epa (;’OCUJ( oguh Ter‘apueri Derhegihe aittir.
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